
                                Class - 4
                          Hindi Grammer
                         Ch - 1 ( भाषा और  �याकरण)
                        
1.  भाषा के �कतने �प ह� ?
  उ�र:- भाषा के दो �प ह�- मौ�खक भाषा और �ल�खत भाषा।
  2. मौ�खक भाषा �कसे कहत ेह� ?
  उ�र:- अपने मन के �वचार बोलकर �कट करना मौ�खक भाषा है।
  3. �ल�खत भाषा �या है ?
  उ�र:- अपने मन के �वचार �लखकर �कट करना �ल�खत भाषा है।
4. �याकरण क� प�रभाषा �या है  ?
उ�र:- �याकरण ह� हम� भाषा को सह� बोलना,पढ़ना और �लखना �सखाता है।

1. नीचे �दए गए वा�य� के सामने सह� उ�र �लखो:-
क) मेर� भाषा का नाम है।                             �हदं�

ख) उड़ीसा से आई मीना�ी क� भाषा है ।      ओ�ड़या

ग) सशुांत ने क�वता- वचन ��तयो�गता म� भाग �लया। उसने भाषा के �कस �प का �योग �कया  ?        मौ�खक
भाषा

घ) अनजुा ने कहानी -लेखन ��तयो�गता म� भाग �लया। उसने भाषा के �कस �प का �योग �कया ?       �ल�खत
भाषा

2. सह� वा�य के सामने  सह�  और गलत के सामने   X का �नशान लगाओ ।  ( put tick mark in your book)

क) टेल�फोन पर हम मौ�खक भाषा का �योग करत ेह�। (सह�)

ख) प� �ल�खत भाषा का उदाहरण है। ( सह� )

ख)�याकरण भाषा का �योग �सखाता है। ( सह� )

ग) हम मौ�खक भाषा का �योग अ�धक करत ेह� । (सह�)

ङ) पि�चम बंगाल क� भाषा बां�ला है। (सह�)

4. नीचे �दए गए वा�य� को तमु कैसे �लखोगे;-

क) इस क�ा म� सब ब�चा अ�छा है।
उ�र:-इस क�ा म� सब ब�चे अ�छे ह�।

ख) मेरा �कताब �कधर रखा है ?
उ�र:-मेरा �कताब �कधर रखे ह�  ?

ग) म� ज�द� घर जाएगी ।
उ�र:-म� ज�द� घर जाऊंगी ।

घ) चाय ठंडा हो रहा है ।



उ�र:-चाय ठंडी हो रह� है।
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Fill in the blanks. (ANSWERS ONLY)  

1. Flat. 

2. Orange. 

3. North Pole, South Pole. 

4. Round. 

5. Edge. 

6. Map. 

7. Globe. 

8. Carry.  

 

REVISION TIME!  

A. Fill in the blanks.  

1. Globe.  

2. Atlas.  

3. Political.  

4. Directions.  

5. Legend.  

 

B.  Underline the correct answers.  

1. a 

2. b 

3. a 

4. b 

5. a 

 

C. Answer the following.  

 

1. A map is a drawing of the Earth, usually on a flat surface like a paper.  

 

2. A globe is a small, round model of the Earth.  

 

3. Maps are more useful since it is easy to carry and gives information about places 

in more detail than a globe.  

4. Physical, political and thematic are the three different types of maps.  

 

5. The main features of a map include direction, scale, colour, symbols and a 

legend or key.  

 

D. Describe the following.  

1. Directions on a map:- Directions are the basic guidelines that we need to know 

about where to go or where a particular place is located.  

2. Scale of a map:- The scale of the map shows how distances on the map are 

related to distances on the actual surface it depicts.  It is usually seen in the 

corner of the map.  

3. Colours and symbols:- On a map colours and symbols help us find out the 

different physical features on it. For eg. Water bodies are shown in blue, green is 

the colour for plains and the symbol of a plant may stand for forest etc.  

4. Legends and keys:- A legend or a key of a map explains what the coloursand 

symbols used on it represent. It is usually included in a box at the corner of the 

map.  
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Read and understand.  

A.  Tick √ the correct answers.  

1. C 

2. A 

3. C 

4. C  

 

B. Write true or false.  

1. True 

2. False 

3. False 

4. True 

5. False 

6. True 

 

C. Answer these questions.  

 

1. Raghu was looking forward to the English exam because English was his favorite subject and he 

hoped to do well.  

 

2. On seeing the maths paper Raghu was shocked and couldn’t believe his eyes.  
 

 

3. Raghu’s teacher spoke kindly and told him not to be upset.  

 

4. Raghu kept saying “It was supposed to be English” because he had prepared for English exam.  
 

5. I think Raghu must have felt happy and relieved on realizing that he had been dreaming.  
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A. What is alphabetical order?  

The A, B, C, D,….. order is called alphabetical order.  

 

B. Write each set of words in alphabetical order.  

 

a. Eagle    panda   tortoise   zebra 

b. Send    share    skip    smell 

c. Praise    pretty    prize     prove 

d. Cheat    cheek    cherry     chess 

e. Stage     stairs     stamp      start 

 

C. What message did Anvita get from Yajan?  

 

WISH   YOU   A   VERY   HAPPY   BIRTHDAY 



CHAPTER-1     FOOD AND DIGESTION 

                                         CLASS-4                   SUBJECT -SCIENCE 

A. Tick ( √) the correct answer. 

1. Eggs, fish, cheese, peas, and pulses are called 

b. Body-building foods. 

2. These are protective foods. 

c. Fruits and vegetables 

3. Calcium, potassium, sodium, iodine and iron are examples of 

b. Minerals 

4. From the mouth the food passes through the food pipe into the 

d. Stomach 

5. Do not wash  vegetables and fruits 

b. After cutting them 

B. Complete this table of nutrients. 

NAME OF THE 

NUTRIENT 

SOURCES FUNCTION/FUNCTIONS 

Carbohydrates and 

fats 

Rice, Wheat, potato, oil, 

nuts and butter 

 

give us energy to work. 

 

Vitamins Fresh fruits, vegetables, 

meat, milk, fish, liver 

help our body to fight diseases 



Minerals 

 

Fresh fruits, vegetables, 

meat, milk, fish, liver 

help in the formation  of bones, 

teeth and blood 

 

.  

c. Match the columns.  

1. Body-building nutrients                                         a. saliva (4) 

2. Protective nutrients                                                b. stomach (5) 

3. Changing of food into simpler form                     c.  preservation (6) 

4. The digestive liquid in the mouth                         d. Proteins (1) 

5. The muscular bag in the digestive system          e. digestion. (3) 

6. Makes food last longer                                           f. vitamins and minerals (2) 

 

D. Write short answers.  

1. Why do we need food?  

Ans: We need food because it helps us to grow, gives us energy and keep us 

healthy to stay  alive. 

2. Name any three food items which contain starch.  

Ans: Rice, wheat and potato are the three food items which contain 

starch . 



3. Name any four sources of vitamins and minerals.  

Ans: Fresh fruits, vegetables, meat and fish are the four sources of vitamins 

and minerals.  

4. What is a balanced diet?  

Ans: A balanced diet has the right amounts of all food groups, i.e. 

carbohydrates, fats, proteins, vitamins and minerals. 

5. Where does the digested food enter from the stomach?  

Ans: After the digested food enters our stomach, the food is pushed into 

small intestine.  

 

E. Answer these questions.  

1. What happens to the food in the mouth?  

Ans: Food is broken down into smaller pieces by chewing. The teeth bite 

and crush the food. This process helps to make it soft and easier to 

swallow.  

2. What is the function of small intestine?  



Ans: The inside walls of the small intestine produce a juice that mixed with 

the food. The juices help to completely digest the food. The main function 

of small intestine is absorption of all the digested food.  

3. What happens to our food when it enters the stomach till it reaches the 

large intestine?  

Ans: The digestive juices from stomach, small intestine, liver, and pancreas 

help to completely digest the food. The digested food is almost like a liquid 

till it reaches the large intestine.  

4. What is preservation?  

Ans: The process to prevent food from spoilage and preserves its value for a 

long time is called preservation.  

5. How do we preserve food?  

         Ans: We can preserve food in different ways 

i. By keeping in Refrigeration.  

ii. By keeping in airtight containers.  

iii. By Drying.  

iv. By Salting and  

v. By Fermentation etc.  



 



Notre Dame Holy Cross High School 

CLASS : 4          SECTION : A  

SUBJECT: SCIENCE  CHAPTER : FOOD AND DIGESTION 

NAME OF TEACHER : RAJAT ROY 

A. Tick the correct answer: 

1.B 

2. C 

3. B 

4. C 

5. B 

B. Complete it by your own self 

C. Match the column. 

1-d 

2-f 

3-e 

4 -a 

5- b 

6- C 

D. Write short answers : 

1.we need food because food help us to grow gives us energy and keeps us healthy. 

2. Rice, wheat , potato are contain starch. 

3. Four sources of vitamins and minerals are fresh fruits, vegetables, fish, milk. 

4. Balance diet: A balance diet has the right amounts of all the nutrients, that is carbohydrates, fats, 

proteins, vitamins and minerals. 

5. Digested food enter from the stomach to the small intestine. 

E. Answer this question: 

1. The process of digestion begins from the moment we put food into our mouth. our teeth bite and 

chew the food and break it into small pieces. 

Saliva secreted from salivary gland helps in the break down of starch into sugar. 



2. Function of small intestine  : From the stomach ,the food is pushed into a long coiled tube called the 

small intestine . The  inside walls  of small intestine produce a juice that mixes with the food. The liver 

and pancreas also pour their juices into small intestine. These juices helps to completely digest the food 

and absorb the digested food.  

3. By the time food reaches to large intestine ,the work of absorbing nutrients is nearly finished . The 

blood vessels in the walls of the large intestine absorb the extra water from undigested semi-solid 

waste. 

4. Preservation : The process of treating food in a way that preserves it’s value for a long time is called 

preservation. 

5. Methods of preserving foods : drying, refrigeration , fermantation ,canning,  pasteurization and 

addition of chemicals. 

____________________________________________________________________________________ 

Please 😎 



Class-iv 

শ্রদ্ধা ও ভক্তি 

জ্ঞানমূলক প্রশ্নের উত্তর 

১. তুক্তম কাশ্নক কাশ্নক ভক্তি ও শ্রদ্ধা কশ্নরা? 

উত্তর:- আক্তম আমার মা-বাবা, গুরুজন যে যকান বশ্ন াশ্নজেষ্ঠ বেক্তি যক ভক্তি ও শ্রদ্ধা কক্তর | 

২. যে যকান বশ্ন াশ্নজেষ্ঠ মানুশ্নের সশ্নে ক্তকরূপ আচরণ করা উক্তচত? 

উত্তর:- যে যকান ববক্তিষ্ট্ে মানুেশ্নকই ভক্তি ও শ্রদ্ধা করা উক্তচত |  
৩. গৃহস্ত কাশ্নের বশ্নল? 

উত্তর:- োরা গৃশ্নহ যেশ্নক গৃশ্নহর রীক্ততনীক্তত যমশ্নন চশ্নল তাশ্নের গৃহস্থ বশ্নল | 

৪. ধাক্তমিক কারা? 

উত্তর:- োরা ক্তনশ্নজর ধশ্নমির প্রক্তত শ্রদ্ধাবান এবং ধমি পালশ্নন সো তৎপর তারাই ধাক্তমিক |  

৫. আেিি যনতা বলশ্নত ক্তক যবাঝ? 

উত্তর:- োরা সৎ ভাশ্নব, ক্তনিঃস্বােিভাশ্নব জনগশ্নণর উন্নক্তত ক্তবধাশ্নন কাশ্নজ ক্তনশ্নজশ্নক ক্তনশ্ন াক্তজত রাশ্নেন 
এবং সকল কাশ্নজ যনতৃত্ব যেন তাাঁ শ্নেরই আেিি যনতা বশ্নল  | 

 

যবাধ মূলক প্রেগুক্তলর উত্তর 

1:পরিবরিি পক্তরশ্নবি যকমন হও া উক্তচত এবং সামাক্তজক পক্তরশ্নবি যকমন হও া উক্তচত? 

উত্তর:- পক্তরবাশ্নরর প্রধান অেিাৎ ক্তপতাশ্নক এবং ক্তপতার অবতি মাশ্নন মাতাশ্নক সকশ্নলর মানে করা 
উক্তচত য াটরা সব সম  বড়শ্নের ভক্তি- শ্রদ্ধা করশ্নব যতমক্তন বড়শ্নের ও য াটশ্নের প্রক্তত যেহ 
ভাশ্নলাবাসা োকা উক্তচত তাহশ্নলই পক্তরবাশ্নর পক্তরশ্নবি সুস্থ োকশ্নব | 

ঠিক যতমক্তন সমাশ্নজর ও গঠন।সমাশ্নজর প্রজারা েরাজা যক সন্মান  করা ও তার  ক্তনশ্নেি ি মশ্নতা 

চলা  । 

     

 



1. পক্তরবাশ্নরর উন্নক্ততর সশ্নে সমাশ্নজর অগ্রগক্ততর সম্পকি  ক্তক? 

উত্তর:- ক্তপতা-মাতা ও সন্তানশ্নের ক্তনশ্ন  এক একটি পক্তরবার গশ্নড় উশ্নঠ আবার অশ্ননক গুক্তল পক্তরবার 
ক্তনশ্ন  গশ্নড় উশ্নঠ সমাজ | পক্তরবাশ্নরর মানুেজন েক্তে পরস্পরশ্নক শ্রদ্ধা যেহ ভাশ্নলাবাসা ক্তেশ্ন  আপন 
কশ্নর পক্তরবাশ্নরর অগ্রগক্তত ঘশ্নট | এইভাশ্নব প্রক্ততটি পক্তরবাশ্নরর অগ্রগক্ততর সাশ্নে সমগ্র সমাশ্নজর 
অগ্রগক্ততশ্নত সম্পকি  লুক্তকশ্ন  রশ্ন শ্ন  | 

৩. কৃতজ্ঞতা বলশ্নত ক্তক যবাঝ? অকৃতজ্ঞ কারা? 

উত্তর:- উপকারীর উপকার এর কো মশ্নন রাো ও স্বীকার করাশ্নত কৃতজ্ঞতা বশ্নল | োরা 
প্রশ্ন াজশ্ননর সম  অশ্ননের সাহােে সহশ্নোক্তগতা গ্রহণ কশ্নর এবং প্রশ্ন াজন ক্তমশ্নট যগশ্নল সাহাশ্নেের 
কো ভুশ্নল ো  তারাই হল অকৃতজ্ঞ| 

৪. েোেি যনতা ও অশ্নোগে যনতার মশ্নধে তফাৎ ক্তক? 

উত্তর:- োরা ক্তনশ্নজর স্বাশ্নেির কো ক্তচন্তা না কশ্নর অপশ্নরর কো ক্তচন্তা কশ্নরন সাধারশ্নণর মেল সাধনই 

সবিো বেস্ত োশ্নকন তারা হশ্নলন েোেি যনতা। অশ্নোগে যনতারা ক্তনশ্নজর স্বাশ্নেি মানুেশ্নক ভুল পশ্নে 
পক্তরচাক্তলত কশ্নর ক্তমেো আশ্বাস যে । 

৫. কাশ্নেিাদ্ধাশ্নরর জনে যকান পেশ্নক যবশ্ন  যনশ্নব ঐশ্নকের পে নাক্তক অননশ্নকের পে? 

উত্তর:- কাশ্নেিাদ্ধার এর জনে ঐশ্নকের পেশ্নকই যবশ্ন  যনব| 

৬. মানুশ্নের প্রক্তত ভক্তি না ঘৃণা যকানটিশ্নক বা শ্নব এবং যকন? 

উত্তরিঃ মানুশ্নের প্রক্তত ভক্তি ও ঘৃণার মশ্নধে আক্তম ভক্তির পেটি যবশ্ন  যনব।  
 

প্রশ্ন াগমূলক প্রোবক্তলর উত্তর: 

১. প্রেগুক্তলর উত্তর োও: 

ক) ভক্তির পাত্র কারা? 

উত্তর:- ক্তপতা-মাতা, ক্তিক্ষক এবং বশ্ন াশ্নজেষ্ঠ গুণী, জ্ঞানীগণ ভক্তির পাত্র। 
ে) যক কার ক্তনকট ভক্তির পাত্র? 



উত্তর:- পুশ্নত্রর কাশ্ন  ক্তপতা-মাতা ভক্তির পাত্র।  াশ্নত্রর কাশ্ন  ক্তিক্ষক ভক্তির পাত্র। স্ত্রীর কাশ্ন  
স্বামী ভক্তির পাত্র। 
গ) গৃশ্নহর উন্নক্তত হ  না ক্তক ক্তক কারশ্নন? 

উত্তর:- গৃশ্নহর ক্তনম্নস্থ অেিাৎ পুত্র-কনো গণ েক্তে তাশ্নের ক্তপতা মাতা যক ভক্তি শ্রদ্ধা না কশ্নর, স্ত্রী 

েক্তে তার  পক্ততশ্নক ভক্তি শ্রদ্ধা না কশ্নর তাহশ্নল গৃশ্নহর উন্নক্তত হ  না। 
ঘ) পক্তরবার ও সমাশ্নজর ক্তমল যকাো ? 

উত্তর:- গৃশ্নহর কতি া হশ্নলন পক্তরবাশ্নরর প্রধান আর রাজাই হল সমাশ্নজর প্রধান। পক্তরবাশ্নরর ক্তপতা 
যেমন সন্তাশ্ননর ভক্তির পাত্র, সমাশ্নজ রাজা ও যতমক্তন প্রজাশ্নের ভক্তির পাত্র। এোশ্ননই এশ্নের 
ক্তমল। 
ঙ) সমাশ্নজর প্রকৃত যনতা কারা? 

উত্তর:- োরা ক্তবেো বুক্তদ্ধর বশ্নল পক্তরশ্রশ্নমর দ্বারা সমাশ্নজর কলোণ সাধশ্নন ক্তনশ্ন াক্তজত োশ্নকন, তাাঁ রাই 

সমাশ্নজর প্রকৃত যনতা। 
চ) সমাশ্নজর যকান যকান যক্ষশ্নত্রর বেক্তিরা ভক্তির পাত্র? 

উত্তর:- ক্তিক্ষাোতা ক্তিক্ষকগণ, গশ্নবেণারত ববজ্ঞাক্তনকগণ, সাক্তহক্ততেক, সাংবাক্তেক, োিিক্তনক, 

কক্তব, ধমিপরা ণ বেক্তিবগি আমাশ্নের ভক্তির পাত্র। 
 ) ঐশ্নকের জনে প্রশ্ন াজন ক্তক? 

উত্তর:- ঐশ্নকের জনে যেটা প্রশ্ন াজন যসটা হল একজনশ্নক যনতা রূশ্নপ যমশ্নন তার মত ও পে 

যক অনুসরণ করা। 
জ) ক্তনকৃষ্ট্ বেক্তি যনতা হশ্নল অধীনস্থ যশ্রষ্ঠ বেক্তির কতি বে ক্তক? 

উত্তর:- ক্তনকৃষ্ট্ বেক্তি যনতা হশ্নল অধীনস্থ যশ্রষ্ঠ বেক্তির কতি বে হশ্নলা ওই ক্তনকৃষ্ট্ বেক্তি অধীনতা 

যমশ্নন যনও া। 



 

২. প্রেগুক্তলর উত্তর: 

ক) তাাঁ হারাই সমাশ্নজর প্রকৃত যনতা - কাশ্নের সম্পশ্নকি  যলেশ্নকর এই উক্তি? তাাঁ রাই সমাশ্নজর 

প্রকৃত যনতা যকন? 

উত্তর:- ধমিপরা ণ ক্তবজ্ঞান ক্তবিারে, পুরাণ ক্তবিারে, সাক্তহক্ততেক, কক্তব, োিিক্তনকশ্নের প্রক্তত যলেক 

এর উক্তি। 
 সমাশ্নজর ধারক ও বাহক হশ্নল জ্ঞানী-গুণীগন। ববজ্ঞাক্তনক, ক্তিক্ষক, সাক্তহক্ততেক, কক্তব, োিিক্তনকগণ 

তাশ্নের সৃজনিীল সৃক্তষ্ট্র মাধেশ্নম সুস্থ সমাজ গশ্নড় যতাশ্নলন। এই কাশ্নজ তাাঁ রা সবসম ই ক্তনশ্ন াক্তজত 
োশ্নকন। তাই যলেক এাঁশ্নেরই প্রকৃত যনতা বশ্নলশ্ন ন। 
ে) ধাক্তমিক নীচ জাতী  হইশ্নলও ভক্তির পাত্র- যকন? ক্তনশ্নজর ভাো  যলশ্নো। 
উত্তর ধাক্তমিক বেক্তি গশ্ননর দ্বারা সমাশ্নজ সৎ বেক্তির সংেো বৃক্তদ্ধ পা । সমাজ সুস্থ োশ্নক। তাই 
োাঁ রা ধমিপরা ণ তাাঁ রা যে জাক্ততর যহান না যকন তাাঁ রা ভক্তির পাত্র। ক্তবশ্নবকানন্দ জাক্ততশ্নত কা স্থ 
ক্ত শ্নলন ক্তকন্তু ক্ততক্তন উচ্চবশ্নণির ব্রাহ্মণশ্নের ও পূজ ে। এরূপ উোহরণ আশ্ন । 
৩. িূনেস্থান পূরণ 

ক) প্রজার িক্তিশ্নতই িাজা িক্তিমান রাজার বাহুশ্নত শরি কত? 
 রাজা বলশূন্য হশ্নল সমাজ োক্তকশ্নব না 

ে) ভক্তি কৃতজ্ঞতা নশ্নহ অশ্ননক সম  রন্কৃরেি ক্তনকট কৃতজ্ঞ হশ্নত হ  ভক্তি আপনার উন্নরতি 
জনে 

গ) যে ক্তবেশ্ন  বনপুণে আশ্ন  যস রবষর়ে তাশ্নক সম্মান্ করশ্নব। 
৪. এক কো  প্রকাি কশ্নরা:- 

 েিিন িাশ্নস্ত্র ক্তেক্তন পক্তিত- োিিক্তনক। 
 উপকারীর উপকার মশ্নন রাো- কৃতজ্ঞতা। 



 অশ্ননের কতৃি ত্ব যমশ্নন যনও া- অধীনতা। 
নীশ্নচ অবস্থান কশ্নর যে- নীচস্থ। 
৫. পে পক্তরবতি ন:- 

 ঘৃণা-ঘৃক্তণত, উন্নক্তত -উন্নত, কৃতজ্ঞতা- কৃতজ্ঞ, সম্মান -সম্মাক্তনত, অধীনতা -অধীন, বনপুণে- 

ক্তনপুন। 
৭. বাকে রচনা কশ্নরা শ্রদ্ধা- ক্তপতা-মাতাশ্নক শ্রদ্ধা করা উক্তচত। 
 সম্মান- বৃক্তদ্ধ ও বুক্তদ্ধশ্নত োরা জ্ঞানী তাশ্নের সবসম  সম্মান করশ্নব। 
 ভক্তি- ভক্তি  াড়া জ্ঞান লাভ হ  না। 
 ঐক ে- ঐকে না োকশ্নল সমাশ্নজর উন্নক্তত হ  না। 
উন্নক্তত- বেক্তিগত প্রশ্নচষ্ট্া এবং ক্তনষ্ঠা  উন্নক্ততর একমাত্র পে। 

 

 

 


	CHAPTER-1     FOOD AND DIGESTION

